Anna GASSIOT RECASENS

+ 34 683 569 434 (esp.)

REPERTORI LINGUISTIC

e Catala: nadiu

e Castella: nadiu

e Anglés: C1

e Frances: C1

e Arab estandard: A1-A2 (en curs)

FORMACIO ACADEMICA

2013 — 2017 | Universitat Ramon Llull

Grau en Psicologia

2017 — 2019 | Universitat Ramon Llull & Fundacié Vidal i Barraquer

Master Universitari en Psicologia General Sanitaria
2019 — 2021 | Universitat Autonoma de Barcelona & Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau

Master Universitari en Neuropsicologia: Diagnostic i Rehabilitacio Neuropsicologica

2025 — 2026 | Université Paris Cité

Diploma Universitari en Psiquiatria i Competéncies Transculturals
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FORMACIO AVANCADA | RECERCA

Formacié continuada en psicoterapia, neuropsicologia i enfocaments contextuals,

amb especial interes en processos narratius, llenguatge, aspectes socials i transcultural.

- Formacié en terapia familiar i de parella (seminari amb David Scharff, Fundacié Vidal
i Barraquer, 2018).

- Formacié en reeducacio psicopedagogica (PIP, 2018) i en logopédia i veu (URL,
2018).

- Participacioé continuada en seminari clinic i supervisié en psicoterapia (Centre
ltaca-Manuel Villegas, 2022-actualitat).

- Estada de recerca en filosofia i lingliistica: discurs i memoria en patologies cerebrals
(Grammar&Cognition Lab-UPF, 2021-22).

- Formacié en instruments diagnostics en TEA (ADI-R, ADOS-2), amb Amaia Hervas
(2022).

- Participacié en congressos i espais internacionals: «KAETEN» organitzacio i
assisténcia al Congreés Internacional de Terapia Narrativa (Barcelona 2016); «IPA
COWAP» assistencia al congrés Intolerance to the feminine, Roma 2022);
«Association PRISME» assistencia al 30e col.loqui internacional L’autre (Caen
2025); Jornades de migracié a I'Hospital d’Avicenne & Museu Paul Eluard (Paris
2026).

- Seminaris en filosofia aplicada a la salut mental « Chaire de Philosophie a 'Hdpital»,
amb Olivier Pourriol (Paris, 2024-25).

- Seminari en metodologia de recerca en sociolinglistica (EHESS de Paris, 2025-26).

- Seminari intensiu de sociolingtiistica SocioMul (SeDyL, CRD, INALCO de Paris,
2026).

ALTRES EXPERIENCIES RELLEVANTS

- Presidencia del consell d’estudiants (URL) i representaci6 institucional (CEUCAT,
Govern de Catalunya; CEUNE, Ministerio de Ciencia, Innovaciéon y Universidades)
(2017-2019).

- Participacio en projectes d’investigacio i treball de camp « CERELIAS Tarapoto»
(Peru, 2017).

gassiot.psicologia@gmail.com www.atelier-ment.com


mailto:gassiot.psicologia@gmail.com

ACTIVITAT PROFESSIONAL

Practica psicoterapéeutica individual i grupal des d’un enfocament constructivista
social. Treball centrat en la persona i el seu relat, mitjangant el dialeg terapéutic, promovent
la regulacié emocional, la capacitat d’afrontament i 'autonomia. Integracio d’eines de la
terapia cognitivo-conductual (CBT), sistémica i psicodinamica segons les necessitats del

procés terapeutic.

Idiomes d’atencid: catala, castella, francés i angles.

2017-2018 Hospital de Mataré, xarxa publica (Maresme)
Atencio psicologica individual i grupal a poblacié adulta amb trastorns de I'espectre psicotic i

trastorns afectius greus (p. ex. trastorn bipolar, esquizofrénia i depressié major).

2019-2022 Centre Policlinic Sant Cugat (Barcelona)

Atencié ambulatoria a infants, adolescents, adults i families.

2021-2023 Impulsa Psicologia i Psicopedagogia (Barcelona)

Avaluacié i intervencié psicologica amb infants, adolescents, adults i families.

2021-2023 Ohficina Jove, xarxa publica (Barcelona)

Atencid psicologica a adolescents i joves.

2021-actualitat Consulta privada (Barcelona, Paris i en linia)
Avaluacio i intervencio psicologica individual amb infants, adolescents i adults; terapia de
parella i familiar. Especialitzaci6 en trastorns d’ansietat i de I'estat d’anim, dificultats

relacionals, crisis vitals i processos d’adaptacio.

2024-2025 Powao (Paris)
Dinamitzacié de grups orientats al desenvolupament personal i professional de joves en

situacioé de vulnerabilitat social.

2024-2025 La Petite Rockette (Paris)

Dinamitzaci6 de grups de conversa sobre processos migratoris.
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Rehabilitacié neuropsicoldgica i reeducacio psicopedagogica amb infants,

adolescents i adults.

Idiomes d’atencid: catala, castella, francés i angles.

2015-2017 TbKids (Barcelona)
Intervencié en comunicacié i creativitat amb infants amb dificultats d’aprenentatge, altes

capacitats i trastorns de I'espectre de 'autisme.

2016-2017 CEE Sants Innocents, xarxa publica (Barcelona)
Intervencié individual i grupal en estimulacié cognitiva i treball emocional amb infants i
adolescents amb discapacitat intel-lectual, trastorns de 'espectre de l'autisme o

esquizofrénia.

2016-2019 Centre de Psicologia Pigmalié (Barcelona)
Reeducacié psicopedagogica individual amb infants i adolescents amb dificultats

d’aprenentatge (disléxia, discalculia, TDAH) i rendiment escolar.

2018-2020 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, xarxa publica (Barcelona)
Avaluacié neuropsicologica i rehabilitacié cognitiva (memoria i llenguatge) en poblaci6é

adulta amb deteriorament cognitiu i dany cerebral adquirit (deméncies i ictus).

2021-2022 MésQueSurf (Garraf)
Acompanyament emocional i relacional en context grupal amb infants i adolescents amb

trastorn de I'espectre de I'autisme.

2021-2023 Impulsa Psicologia i Psicopedagogia (Barcelona)
Avaluacié i reeducacio psicopedagogica amb infants, adolescents i adults amb dificultats

d’aprenentatge, atenci6 i rendiment cognitiu.
2021-actualitat Consulta privada (Barcelona, Paris i en linia)

Avaluacio, intervencioé psicoedagogica i suport en dificultats d’aprenentatge i del

desenvolupament. 2023 Supervisio i acollida d’estudiant en practiques.
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ACTIVITAT CULTURAL | PROJECTES

Projectes culturals i creatius vinculats a la practica clinica, des d’una perspectiva

contextual, orientats a la reflexié psicologica, el dialeg i la sensibilitzacié social.

2014-2019 ArtXqPsi (Barcelona)
Participacié en grup de teatre amb la historiadora Julieta Piastro. Creacié i representacio
d’obres en context universitari, teatral i centres civics, amb finalitat divulgativa en salut

mental i dialeg en I'ambit academic.

2021 - Col-laboraci6 en curtmetratge dirigit per JR Armadas.

Projecte inspirat en la figura de Gabriel Ferrater.

2022 - Producci6 audiovisual « Kensington » (Festival Nacional de Poesia).

Col-laboracié en projecte amb Anna Gual i Jaume C. Pons Alorda.

2023-actualitat www.atelier—ment.com

Creaci6 i desenvolupament de I'espai informatiu dels propis serveis psicologics.

2024 - Exposicio immersiva « Narcisisme, jo ? »
Creacid i conceptualitzacié d’una instal-lacié que integra il-lustracié, dramatitzacié de dialegs
terapéutics (inspirats en la feina de Manuel Villegas) i dispositius interactius.

Projecte subvencionat per la Universitat Ramon Llull.

2024-actualitat Théatre confidentiel (Paris)

Participacio en grup creatiu de teatre.

2025 - Projecte Perfils (Catalunya)

Col-laboracio audiovisual de sensibilitzacié sobre el fenomen migratori en context educatiu.

2024-2025 Centre Socioculturel Cérise (Paris)

Dinamitzacié de grups de conversa en castella per a persones francofones.

2026-2027 Maison Populaire (Montreuil)

Doceéncia de castella.
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