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PARCOURS PROFESSIONNEL 
 
 

Pratique de la psychothérapie individuelle et en groupe pendant huit ans, d’une 
approche socioconstructiviste et psychodynamique. En mettant l’attention au discours de 
chaque personne et à travers du dialogue et du notre lien, on travaille sur son chemin vers 
l’autonomie et l’équilibre existentiel 
 
 
2017-2018 « Hospital de Mataró » attention individuelle et en groupe à personnes 
adultes accompagnant d’un diagnostic psychotique ou émotionnelle sévère 
(Barcelone) 

 
2019-2022 « Centre Policlinique Sant Cugat » attention individuelle ambulatoire 
(adultes et enfants) (Barcelone) 
 
2021-2023 « Impulsa Psicologia i Psicopedagogia » attention individuelle aux enfants 
et ses familles, jeunes et personnes adultes avec des conflits modérés (Barcelone) 
 
2021-2023 « OhFICINA JOVE » attention publique à jeunes en situation sociale de 
risque (Barcelone) 
 
2021-actualité « Autoentrepreneur » attention individuelle à des enfants et adultes, 
travail de couple et de famille (Barcelone, Paris, en ligne) 
 
2024-actualité « Centre Socioculturel Cérise » animation bénévole d’un groupe de 
conversation en espagnol (Paris) 
 
2024-actualité « Powao » coanimation bénévole d’un groupe de développement 
personnel pour jeunes en situation de vulnérabilité et désorientation en matière 
d’emploi et de formation (en français) (Île-de-France) 
 
2024-actualité « La Petite Rockette » animation de cycles de lecture et de 
psychothérapie de groupe en espagnol sur le phénomène d’être étranger (Paris) 
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Exercice de réhabilitation et rééducation neuropsychologique avec des enfants et 
adultes pendant dix ans, d’une approche linguistique 
 
 
2015-2017 « TbKids » professeure de créativité pour enfants en trouble 
d’apprentissage et du spectre autistique (Barcelone) 

 
2016-2017 « école publique CEE Sants Innocents » travail avec des enfants et jeunes 
en diagnostique de handicap intellectuel, trouble du spectre autistique et 
schizophrénie (Barcelone) 
 
2016-2019 « Centre Psicologia Pigmalió » travail de rééducation avec enfants et 
jeunes accompagnant d’un diagnostic de trouble d’apprentissage (dyslexie, 
dyscalculie, TDAH…,) (Barcelone) 
 
2018-2020 « Hospital de la Santa Creu i Sant Pau » travail de récupération et 
réhabilitation avec des adultes en diagnostic d’aphasie et de démence (individuelle et 
en groupe) (Barcelone) 
 
2021-2022 « MésQueSurf » bénévolat d’accompagnement des enfants avec troubles 
du spectre autistique et ses familles (Sitges) 
 
2021-2023 « Impulsa Psicologia i Psicopedagogia » évaluation, diagnostique et travail 
avec enfants coursant de problématique TDAH, dyslexie, troubles spécifiques du 
langage, intelligence limite ou hautes capacités intellectuelles (Barcelone) 
 
2021-actualité « Autoentrepreneur » idem. Dans cabinet privé + accueil d'étudiants 
stagiaires dans mon cabinet privé (Barcelone) 
 
 
 

Réalisation d’activités artistiques de sensibilisation liées à la pratique 
 
 
2014-2019 animation du groupe théâtre « ArtXqPsi » avec l’historienne Julieta Piastro 
(Barcelone) 

 
2023-actualité création et conception de l’espace web www.atelier–ment.com 

 
2024-actualité exposition immersive « Narcisisme, jo ? ». Création de bandes dessinées, 
dramatisation des cas réels de psychothérapie et installation à partir des miroirs. 
Subventionnée pour l’Université Ramon Llull 

 
2025 collaboration audiovisuelle avec Projecte Perfils (projecteperfils.cat), qui travaille 
dans les écoles pour la sensibilisation au phénomène migratoire en Catalogne 
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FORMATION UNIVERSITAIRE SPÉCIALISÉE 
 
 
Licence de Psychologie (Universitat Ramon Llull - URL, 2017) 
 
Diplôme officiel de master « Psychologie Générale de la Santé » (URL & FViB - Fundació 
Vidal i Barraquer de Barcelona de formation psychanalytique, 2019)  
 
Diplôme officiel de master « Neuropsychologie : Diagnostic et Réhabilitation 
neuropsychologiques » (Universitat Autònoma de Barcelona - UAB, 2021) 
 
Diplôme universitaire « Psychiatrie et compétences transculturelles » (Université Paris 
Cité – UPCité, 2025-2026) 
 
 
 

FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
 
 
2017 « AETEN » organisation et assistance au Congrès Internationale de Thérapie 
Narrative (Barcelone) 
 
2017 « CERELIAS Pérou » recherche sur le terrain en primatologie et développement 
(Tarapoto, Pérou) 
 
2018 « PiP » Cours Officiel de Rééducation Psychopédagogique (Barcelone) 
 
2018 « URL » 12 crédits universitaires en Logopédie (Barcelone) 
 
2018 « FViB » Participation au séminaire « Couple et Famille » de David Scharff 
(Barcelone) 
 
2017-2019 « Rectorat Universitaire - URL » Présidente de la représentation d’étudiants 
dans l’Université Ramon Llull et interuniversitaire (avec le Gouvernement de Catalogne 
et le Ministère espagnol des sciences, de l’innovation et des universités) 
 
2021-2022 « Universitat Pompeu Fabra, Grammar&Cognition Lab » Participation au 
groupe de recherche de philosophie et linguistique (discours et mémoire en pathologies 
cérébrales) (Barcelone) 
 
2022 « Autism Diagnostic Interview Revised (ADI-R) » et « Autism Diagnostic 
Observational Schedule (ADOS-2) » (titre officiel avec Amaia Hervás) (Barcelone) 
 
2022 « IPA - COWAP » Participation au congrès Intolérance au féminin (Rome) 
 
2022-actualité « Centre Ítaca » participation hebdomadaire et supervision de travail 
psychothérapeutique au séminaire d’herméneutique de Manuel Villegas. Modèle 
psychothérapeutique socioconstructiviste (en ligne, Barcelone) 
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2024-actualité « Chaire de Philosophie à l’Hôpital » participation aux séminaires de la 
chaire dirigée par la philosophe et psychanalyste Cynthia Fleury (Paris) 
 
2025 « Association PRISME » participation au 30ème Colloque International de la Revue 
Transculturelle L’autre (Caen) 
 
2025-2026 « École des Hautes Études en Sciences Sociales – EHESS » Participation au 
séminaire de recherche Atelier méthodologique en linguistique : pragmatique et écrit 
(Paris) 


