
Anna Gassiot

Català   Espanyol   Francès   Anglès

RECORREGUT PROFESSIONAL

Pràctica psicoterapèutica individual i en grup, amb un enfoc social-constructivista i 
psicodinàmic. Centrant l’atenció al discurs de cada persona i mitjançant el diàleg i la 
relació, treballem el camí cap a l’autonomia i l’equilibri existencial

2017-2018 « Hospital de Mataró » atenció individual i en grup a persones adultes amb un 
diagnòstic de l’espectre psicòtic o afectiu sever (Barcelona)

2019-2022 « Centre Policlínic Sant Cugat » atenció individual ambulatòria a adults, 
famílies i menors (Barcelona)

2021-2023 « Impulsa Psicologia i Psicopedagogia » atenció individual a infants i famílies, 
joves i adults (Barcelona)

2021-2023 « OhFICINA JOVE » atenció pública a joves en situació social de risc i 
necessitats d’orientació (Barcelona)

2021-actualitat « Despatx privat » atenció individual a menors i adults, parelles i famílies 
(Barcelona)

2024-2025 « Centre Socioculturel Cérise » moderadora d’un grup de conversa en espanyol 
per a francesos (París)

2024-2025 « Powao » co-moderació d’un grup de desenvolupament personal i 
professional per a joves en situació de vulnerabilitat i desorientació formativa i laboral 
(Paris)

2024-actualitat « La Petite Rockette » moderació de cicles de lectura i de psicoteràpia 
grupal en espanyol sobre el fenomen de ser estranger (Paris)
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Rehabilitació neuropsicològica i reeducació psicopedagògica amb menors i adults

2015-2017 « TbKids » professora de comunicació i creativitat a infants i nens amb 
detecció de problemes d’aprenentatge, altes capacitats o espectre de l’autisme (Barcelona)

2016-2017 « escola pública CEE Sants Innocents » treball d’estimulació individual i 
treball emocional en grup amb nens i joves amb diagnòstic de discapacitat intel·lectual, 
trastorn de l’espectre de l’autisme o esquizofrènia (Barcelona)

2016-2019 « Centre Psicologia Pigmalió » classes particulars i reeducació 
psicopedagògica a nens i joves amb dificultats escolars o bé problemes d’aprenentatge 
(dislèxia, discalcúlia, diagnòstic de TDAH) (Barcelona)

2018-2020 « Hospital de la Santa Creu i Sant Pau » treball de valoració individual i 
rehabilitació grupal de la memòria i el llenguatge afectats per un curs de demència o 
posterior a accident cerebral vascular (Barcelona)

2021-2022 « MésQueSurf » acompanyament emocional i relacional, aplicat a activitats 
grupals aquàtiques amb nens i adolescents amb diagnòstic de l’espectre de l’autisme 
(Sitges)

2021-2023 « Impulsa Psicologia i Psicopedagogia » avaluació, detecció i treball amb nens, 
adolescents i adults amb problemàtiques d’aprenentatge, atenció i rendiment intel·lectual 
(Barcelona)

2021-actualitat « Despatx privat » ídem. + acollida d’estudiant en pràctiques (Barcelona)

Realització d’activitats artístiques de sensibilització lligades a la pràctica clínica

2014-2019 participació al grup de teatre « ArtXqPsi » dinamitzat per la historiadora Julieta 
Piastro (Barcelona)

2023-actualitat creació i concepció de l’espai web www.atelier–ment.com

2024 exposició immersiva « Narcisisme, jo ? ». Creació de vinyetes il·lustrades, 
dramatització de diàlegs reals de psicoteràpia i instal·lació interactiva a partir de miralls. 
Subvencionada per La universitat Ramon Llull

2025 col·laboració audiovisual amb Projecte Perfils (projecteperfils.cat), que intervé a les 
escoles per a la sensibilització al fenomen migratori de Catalunya

gassiot.psicologia@gmai.com   atelier–ment.com



FORMACIÓ UNIVERSITÀRIA ESPECIALITZADA

Grau en Psicologia (Universitat Ramon Llull - URL, 2017)

Màster en Psicologia General Sanitària (URL & FViB - Fundació Vidal i Barraquer de 
Barcelona, 2019) 

Màster en Neuropsicologia: Diagnòstic i Rehabilitació neuropsicològiques (Universitat 
Autònoma de Barcelona – UAB & Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 2021)

Diploma Universitari Psychiatrie et compétences transculturelles (Université Paris Cité – 
UPCité, 2026)

FORMACIONS COMPLEMENTÀRIES

2017 «AETEN» organització i assistència al Congrés Internacional de Teràpia Narrativa 
(Barcelona)

2017 «CERELIAS Perú» investigació de terreny en primatologia i desenvolupament 
(Tarapoto, Perú)

2018 «PiP» curs oficial de reeducació psicopedagògica (Barcelona)

2018 «URL» 12 crèdits universitaris en logopèdia, veu i cos (Barcelona)

2018 «FViB» participació al seminari «couple and family» de David Scharff (Barcelona)

2017-2019 «Rectorat Universitari - URL» Presidència del consell d’estudiants de la 
universitat Ramon Llull, portaveu al CEUCAT (Govern de Catalunya) i al CEUNE (Ministeri 
espanyol de les ciències, la innovació i les universitats)

2021-2022 «Universitat Pompeu Fabra, Grammar&Cognition Lab» participació al grup de 
recerca de filosofia i lingüística, sobre discurs i memòria en patologies cerebrals (Barcelona)

2022 formació oficial per a l’ús de les eines «Autism Diagnostic Interview Revised (ADI-R)» 
i «Autism Diagnostic Observational Schedule (ADOS-2)» amb Amaia Hervás (Barcelone)

2022 «IPA COWAP» participació al congrés Intolerance to the feminine (Roma)

2022-actualitat «Centre Ítaca» participació setmanal i supervisió del treball psicoterapèutic al 
seminari d’hermenèutica del Manel Villegas. Model psicoterapèutic social-constructivista, 
existencialista i del desenvolupament moral (Barcelona, en línia)
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2024-actualitat «Chaire de Philosophie à l’Hôpital» participació a seminaris de la càtedra 
dirigida per la filòsofa i psicoanalista Cynthia Fleury (Paris). 2024-2025 CinéPhilo amb 
Olivier Pourriol

2025 «Association PRISME» participació al 30è colloqui internacional de la Revista 
Transcultural L’autre (Caen)

2025-2026 «École des Hautes Études en Sciences Sociales – EHESS» participació al 
seminari de recerca Atelier méthodologique en linguistique : pragmatique et écrit (Paris)
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